HEDEF RELIRLEME

YAPMAK ISTEDIGIM SEY NEDIR?
Ofnegin "Runu 9apmasacaglm. bunu
istemiyorum” gibi olumsuz ifadeler yerine
"Bunv yapacag.m, bunu yapmak istiyorum.”
gibi olumlu ifadeler kullanin.
YAPMAK ISTEDIGIM SEYP BENIM I(;IN
ULA§ILAPILIR Mi?

Sizin icin vlagimas: gi¢ ve mantiksiz
hedefler bikkinhk 3ara+abilecegi gibi
gerekli olan ¢cabay: géstermenizi
engelleyecektir.

é{cilebilir
spesiik]

plani,
agik ve net

‘I:end.n. bir amaca adad.gm andan itibaren \_
siradan birisi olmanin 84esine gecersin. Artik
' bamba§ka bir kigisindir. 2
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HEDEF BELIRLEME BECERISI.
GELECEGIMIZI SEKILLENDIREN VE RiZi
YASAMA HATIRLAYAN EN GNEMLI
RECERILERDEN PIRISIDIR.

RPazi aragtirmacilar hedef belirlemenin 8z
3e+erlilige, sosyal iletiime ve zihnin
kendisini gercekleStirmesine olumly
etkisinin oldugunu ileri sirmStir.
Bu nedenle hedef belirleme olduk¢a

énemlidir.

Ysnlerinizi Tespit Edin

HEDEF RELIRLEME
PASAMAKLARI

HAYDI BA§LAYALIM!

Hede{-‘umzl Uazm

Guclo
Bsnlermm PU'UH

Ge|i§+iri|mesi
Gereken

Yardim Alabileceginiz
I(i§ileri Belirleyin




Lihnimiz somut égeleri sever. O
yizden hedeflerinizi bir liste
halinde yazin. Ve sizi gidileyip, motive
etmesi icin her giin
gé-rebileceginiz bir yere asin.

Hedefinize vlagmak icin hangi
8zelliklerinizden yararlanmalisiniz?
(dizenli olmak, programl: olmak vb.)

Hedefinize vlagmak icin

kullanacaQimz giicli 8zelliklerinizi
kegfedinl

D

/ :
= . LISTELEYIN! -
KENDINIZE BIR LISTE YAPIN VE HEDEFINIZE
ULASMAK IGIN KULLANACAGINIZ VE
GELISTIRMENIZ GEREKEN YGNLERINIZE
 KESFEDIN. o
VEBU YONLERINIZI NASIL
~ GELISTIRERILECEGINIZI YAIIN. -

okudugunu anlama

plan yapma

~ zaman yénetme

olumlu bir bakiS agsina sahip olma

~ gercekgi olma‘
yardima bagvurmak

ysntem belirleme

~ Special prices

" 'REHBERLIK VE PSIKOLOJIK

' IDANISMANLIK su-:RvisiI

Hedefinize vlagmak icin
icerisinde genelde yerlerde yardimc:
size evde, okulda veya giin bulundu(junuz
olabilecek kiSileri belirleyin.

Hedefinizi acik ve net bigcimde
belirledikten sonra bu hedefe
vlagmak icin atmaniz gereken
adimlarin planlanmas: gerekir. Planlama
hedefe vlagmada yol haritas: cizer ve
hedefe dogru ilerlemenizi izleme-
de(erlendirme imkan: sunar.

BATMAN FEN LiSESI

!




HEDEF
BELIiRLEME

HEDEF KOYMA, COCUK GELISIiM
SURECINiIN ONEMLI BiR
PARCASIDIR. DOGUMDAN
iTIBAREN EBEVEYNLERIN
COCUKLARI IQIN KOYDUGU
BIRQOK HEDEF DAVRANIS
VARDIR; YEMEGINI KENDI
BASINA YEME, ISTEGINI
AGLAMADAN BELLI ETME, VS.
COCUKLAR ISE, ANNELERINDEN
AYRI BiR BiREY OLDUKLARINI
FARK ETMEYE BASLADIKLARI
ANDAN iTIBAREN KENDILERINE
iRiLi UFAKLI HEDEFLER
KOYMAYA BASLARLAR. iLK
YILLARDAKI BU HEDEFLER NET
OLARAK BELIRLENEN VE BELLI
BASAMAKLARA AYRILAN
HEDEFLER OLMASA DA
QOCUGUN GELiSIMINE KATKI
SAGLAR.

HEDEF KOYMA BECERISININ
OLUSMA ASAMASINDA
EBEVEYNLERIN TUTUMU OLDUKGA
ONEMLIDIR. BAZI EBEVEYNLER
COCUKLARININ KENDi BASLARINA
KARAR VEREMEYECEKLERINi VE
HEDEF OLUSTURAMAYACAKLARINI
DUSUNURLER, OYSA UYGUN
KOSULLAR SAGLANDIGINDA BU
BECERININ GELiSTiGi BiR
GERGEKTIR. COCUGUN HEDEF
KOYMAYI OGRENEBILMESI iCiN iLK
BASTA EBEVEYNLERIN BASIT,
KOLAY BASARILABILIR, KISA
SURELi HEDEFLERi GOCUKLARINA
SUNMALARI DESTEKLEYIiCiDIR. BU
SUREGC NE KADAR ERKEN
BASLARSA COCUK iCiN O KADAR
YARARLI OLUR.

HEDEF BELIiRLEME
ASAMALARI

TAM OLARAK NE ISTEDIGINiZE
KARAR VERMEK

HEDEFi OLUMLU SEKILDE
iIFADE ETMEK

HEDEFi YAZILI HALE
GETIiRMEK

BELIiRLi BiR ZAMANLA
SINIRLANDIRMAK
ESNEKLIGE SAHIP OLMAK
HEDEFi GORUNUR HALE
GETIiRMEK

HEMEN HAREKETE GECMEK



HAYAL GUCU TEKNIGINi
KULLANMAK

FACi LiTY HEDEF BELIRLEME iGiN HAYAL BEST

. GUcU TEKNIiGiNi KULLANMAK sizi
ONCELIKLE YARATICI OLMAYA

OUR STUDIO ITECEKTIR. ORNEK VERMEK PARTNER
GEREKIRSE; SiZINLE HEMEN HEMEN
AYNI HAYAT SARTLARINA VE
IMKANLARA SAHIP OLAN BIiRiNIiN
SiZiN GERCEKLESTIRMEK
ISTEDIGiNIZ KiSiSEL HEDEFIiNiZ iLE
ILGIiLI SiZDEN TAVSIYE ALMAYA
GELDIGiNi HAYAL EDIN. O KiSiYE
HAYALINE ULASMASI iCiN NASIL
TAVSIYELERDE BULUNURDUNUZ?
BUNUN UZERINDE GERGCEKTEN
SAMIMIYETLE DUSUNUP KAFA
YORMANIZ BELKi DE Hi¢ AKLINIZA
GELMEYEN SEYLERiIi DUSUNMENIZIiN
ONUNU ACABILIR.

¢ Hedef Belirleme Sorularini
Kullanmak

HAFIZA KAYBI TEKNIGiNi

Kisisel hedefinizi belirleme konusunda KULLANMAK . .
.zorluk ya;\:j\yan insanlardan biriyseniz BU TEKNIiK DE SiZE YENI BIiR BAKIS BATMAN FEN. LISESI
ise dogru sorulan sorarak  ACISI KAZANDIRMASI AMACIYLA REHBERLIK VE
baslayabilirsiniz. Hedef belileme  KOLAYLIKLA i i
sorulari dort temel sorudan olusur. UYGULAYABILECEGINIZ BIiR PSIKOLOJIK
$
TEKNIKTIR. Sizi DAHA ONCEKI DANISMANLIK
. . KARARLARINIZIN VE
* Nelstlyorum? .. . . BASARISIZLIKLARINIZIN OLUMSUZ SERVIS'

Hayatinizin en ¢ok hangi yonunu ETKILERINDEN KURTARMAY' HEDEF BELIRLEME
degistirmek istediginizi cevaplayin. “Ne HEDEFLER. DAHA ONCEDEN ALMIS BRO URU
istiyorum?” OLDUGUNUZ VE BELKi DE sizi s

iSTEDiIGiINiZ HEDEFE GOTURME_YEN
KARARLARINIZIN NEDENLERINI

So et el . . . BILMEDIGINIZ]I VE ONCEDEN

Bu degisikligi yapmak istemenizdeki OLU§TURDU6UNUZ PLANLARI

e Neden istiyorum?

nedenleri bulun. “Neden istiyorum?” TAKiP ETMEK ZORUNDA
OLMADIGINIZI DUSUNUN. BUNU .
* Nasil Hissedecegim? YAPABILIRSENIZ KI§ISEL
Bu hedefe ulasmani size kendinizi nasil gES:‘d?lljglé'lrt:(lllj.éER?ll:l‘ IUZZDEER'?NIZDEN .
h!ssettlrecﬁgml bulun. “Nasil ATABILIR VE “NASIL &
hissedecegim?” BASARABILiRIM?” SORUSUNUN

CEVABINA DAHA KISA SUREDE
e Hangi Yollan Kullanmaliyim? ULASABILIRSINiZ.



Basarili olmak i¢in ¢ok
calismak degil etkili calismak
6nemlidir. Basari kavrami tek
basina ele

alinmamalidir. Yalnizca
akademik basari insan hayati
icin yeterli degildir. Basariyi
kisinin o an bulundugu
noktadan bir adim daha ileriye
gidebilmesi olarak algilamak
gerekir. Fizyolojik, psikolojik,
duygusal, toplumsal gibi pek
¢ok durum ve kosullar basari
kavraminin icinde yer alir

ve etkide bulunur. Basari her
kisi icin kendi icinde
degerlendirilmeli, basariya
giden yol Gizerindeki kuguk
aksamalar, 6grenmenin bir
sekli olarak dustinulmelidir.

Ustiimiize
dusen
gorevleri
yapalim!

Profesor “liselerde ne 6gretiyorlar, bu
6grenciler dusunemiyor bile” diyor.

Lise 6gretmeni “ne bekleyebilirsiniz,
ortaokul 6gretmeni igini yapmiyor”
diyor.

Brans 6gretmeni “sinif 6gretmeni bu
cocuga hicbir sey 6gretmemis” diyor.

Sinif 6gretmeni “anaokulu 6gretmeni
cocugu okula hazirlamamis” diyor.

Anaokulu 6gretmeni “bu ¢cocuga
ulagsmak ¢ok zor annesi nasildir
acaba” diyor.

Ve anne “ beni su¢clamayin babasinin
ailesini gordunuz mu?" diyor.

Evet; gordugunuz gibi bireyin
basarisizhiginda
Herkes birbirinde sug ariyor ve sonug¢
olarak sorunlu olan basaramayan
cocuk oluyor.

BATMAN FEN LISESI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK
DANISMANLIK SERViSi



mrﬁst gall§mlm

"Az calisiyorsun” seklinde
uyarilarin yerine "Calismalarini
goézden gecir, eksiklerini
beraber belirleyelim, bu stire
bu ders icin yeterli mi?"
seklinde cumleler

kullanalim. /

Ders ¢alisma ve calismamanin
sonuclari hakkinda konusun.
Diizenli tekrar yapmadiginda
konularin birikecegini, calisma
isteksizliginin olusacagini
unutmayin.

miyi nasil 6grendigini,

hangi yontemle
daha iyi 6g8rendigini birlikte
tespit edin. Okuyarak mi,
yazarak mi, dinleyerek mi,
anlatarak mi daha iyi

\6greniyor? /

Cocugun basarisini
degerlendirirken arkadas
ya da sinifina

gore degil, bir onceki
durumuyla karsilastirarak
degerlendirin.

iki kardesli evlerde
cocuklarin calisma
zamanlari birbirine
uygun olarak
ayarlanmalidir.

Biri ders ¢alisip, digeri
TV, bilgisayarla mesgul
olmamalhdir.

Stresini atmasina yardimci olunuz.

Eve gelir gelmez derse oturtmayin.
Sevdigi seylerle mesgul olmasini
saglayarak okul stresinden
uzaklagmasi i¢in yardimci olun.

Kitap okuma aliskanhgi kazandiriniz.

Cocugunuza duzenli olarak kitap okuma
aliskanhiginin kazandirilmasi egitimde basariyi
6nemli 6lctuide arttirir. Diizenli olarak kitap
okuyan cocugun kelime haznesi artar, kendini
daha rahat ifade eder ve

okudugunu daha iyi anlamasina fayda saglar

Motivasyon kaynaklari bulmasina yardimci olunuz.

Sosyal faaliyetlere programda yer vermesini
saglayin.



AYIN !ETKILi
AK,BELIRLENMI
ACLAR VE
BELIRLENMIS
ONCELIKLER
DOGRULTUSUNDA
ZAMANI PROGRAMLI
OLARAK
KULLANMAKTIR.
UNUTMAYIN!

HEDEF
BELIRLEME

CALISMA @@= MOTIVASYON

&= PLANLI
H

BASARI

L
U =P SUREKLILIK

BASARIYI ARTTIRMA
YONTEMLERI

\
> Ba§ar1y1 arttirmanin 1o

C+E+ S BASARIYA
GOK CALIS

DEGIL E



e DERSE HAZIRLIKLI OLMAK
e NOT TUTMAK

¢

BASARI

Devamlilhik

Calismak

' Hedef

Inanmak

o B

VERIMLI DERS CALISMA
YOLLARI

e ARAC GEREC VE KAYNAKLARDAN
YARARLANMAK

ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK
UNUTMAYI ONLEMEK

BATMAN FEN LISESI

REHMBERLIK VE PSIKOLOJIK

DIKKATINIZI UYANIK TUTMAK tad
AMACLARINIZI BELIRLEMEK DANISMANLIK SERVISI
PLANLI CALISMAK BASARIYI ARTTIRMA
ZAMANI VERIMLI KULLANMAK BROSURD

VERIMI AZALTICI ETKENLERI
ORTADAN KALDIRMAK
UYGUN BIR CALISMA ORTAMI
HAZIRLAMA



