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Oz denetim cogunlukla kabul
edilen tanimiyla “Bireyin,
sosyal olarak istenmeyen
veya kabul edilemez uyarilari
bilincli olarak (kasitli olarak)
bastirma ve kisinin

avranislarini, dasuncelerini,
uygularini degistirme ve
Uzenleme kapasitesidir"



OZ DENETIMIN ISLEVLERI

< 1 > ONARICI OZ DENETIM 5 YASANTISAL OZ DENETIM BUNUN DISINDA BIiREYiN KENDINi

AMACA YONELIK OLARAK i AKTIVi ; ; i j
Sy N K [ AN Ln I T4NIMASI, HEDEF BELIRLEME,
g?g?: CE'_E) Egﬁﬁ;ﬁf };\ItTE,mK:JV? AI'Y a (e , DINLEMEK, SPOR YAPMAK GIBI AKTIVITELERE EGLENCELI AKTIVITELERE _ZA MAN
YARAYAN DAVRANISLARDIR. BU \/ YONELEREK KiSISEL KONTROL SAGLANIR. AYIRMA, ROL MODEL EDINME,
DAVRANISLAR BIREYiN AKSAKLIKLARI ) :
DUZELTEREK ONARARAK BOZULAN S _ SORULULUKLARIN YERINE
DG R ASINA VARBIE OTOKONTROLU DUSUK OLAN BIREYLER GETIRME, PLANLI OLMA,

SINAVA HAZIRLANAN BiR OGRENCIDE SINAV KAYGISINA
RASTLAMAMIZ MUHTEMELDIR. OGRENCININ, BASARISINA

GERCEKCI OLMA GIBI ETMENLER

1 ICSEL VE DISSAL ETKENLERIN ETKIiSINDE

DE OZ DENETIMI ARTTIRAN
U ETKi EDEN SINAV KAYGISIYLA NASIL BAS EDECEGINI j§ GOKFAZLAKALIRLAR ; e :
OGRENMESI VE BU BAS ETME YONTEMLERINI ETKIN BIR §  ANLIK HAZZA ODAKLANDIKLARINDAN, ETKENLERDIR. OGRETMENLERIN
SEKILDE KULLANMASI OGRENCININ BOZULAN DENGESINi 5 - e ‘i =
O YENIDEN KURMASINA YARDIMCI OLACAKTIR COGUNLUKLA DAVRANISLARININ SONUCUNU OGRENCIYI BU YONDE

TAHMIN EDEMEZLER GELISTIRMESI VE DESTEKLEMESI

GOREV VE SORUMLULUK BILINCi YOK MACA HiZMET EDECEKTIR
DENECEK KADAR AZDIR.
OGRETMENLERIN BU NOKTADA iﬁjfff'fff'ff5'55'5555‘5"'5'555555'5'55555'5'5'55555'5_'5'5555‘5'5'5_5557'5'5'555&
YAPMASI GEREKENLER: MOTIVASYON BATMAN FEN LISESI
SAGLAMA, DUYGU KONTROLU REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
BECERILERININ DESTEKLEME, DANISMANLIK SERVISi
ERTELEME ALISKANLIGINI OTOKONTROL(OZ
AZALTMASINA VEYA YOK ETMESINE 3
KATKIDA BULUNMAKTIR. BU L DUZENLEME) o
BECERILERIN KAZANILMASI OGRETMEN BROSURU

OTOKONTROLUN YUKSEK OLMASINI I
SAGLAYACAK TEMEL UNSURLARDIR



